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Учебные предметы  10- 

(С-Г)  

10  

(Ф- 

М)  

Русский язык  4  2  

Литература  3  3  

Английский язык  3  3  

Алгебра и начала анализа  4  5  

Геометрия  2  2  

Биология  1  1  

Физика  2  5  

Химия  1  1  

История  2  2  

Обществознание  4  2  

География  1  1  

Физическая культура  3  3  

ОБЖ  1  1  

Экология Москвы и устойчивое развитие   1  1  

Информатика и ИКТ  1  1  

Итого:   33  33  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе  
34  34  

Рекомендуемый объем домашних заданий   3,5  3,5  

Вариативная часть      

Занятия  по выбору  1  1  

Проектная деятельность  2  2  

Элективные курсы       

История  1  1  

  



Учебный план  11 классов для двух  профилей:  

социальногуманитарный;  физико-математический  

Учебные предметы  С-Г  Ф-М  

Русский язык  4  2  

Литература  3  3  

Английский язык  3  3  

Алгебра и начала анализа  2  4  

Геометрия   2  2  

Биология  1  1  

Физика  2  5  

Химия  1  1  

История  2  2  

Обществознание  2  2  

Физическая культура  3  3  

ОБЖ  1  1  

Информатика и ИКТ  1  3  

Искусство и МХК  1    

Базовый компонент  16  18  

Профильный компонент  12  14  

Итого  28  32  

Курсы по выбору  5  4  

Изучение сложных тем по обществознанию      

Изучение сложных тем по истории  1    



Информатика и  ИКТ    2  

Предельно допустимая нагрузка СанПин  34  34  

  

  


