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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе 
следующих документов: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации». 
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189 (ред. 

от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 3. Федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего образования», утвержденный 
приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897. 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 
1015. 

5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 
№ 253. 

9. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 
одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 08.04.2015 № 1/15). 

Учебный план предусматривает:  2-летний срок освоения образовательных программ 
основного общего  образования для 10-11 классов;  продолжительность учебного года 34 недели (не 
включая летний  экзаменационный период). 

Образовательная деятельность ОЧУ Школа «XXI век» осуществляется на русском языке, что 
отражено в Уставе и локальном акте – Положении «О языке (языках) образования», размещенном на 
официальном сайте школы. Выбор языка — право родителей до завершения получения ребенком 
основного общего образования (с учетом мнения ребенка) (ч. 1 ч. З ст. 44 Федерального закона от 
29.12.2012 № 273-ФЗ).   

 
Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в учебном плане  
В учебном плане соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки обучающихся.  
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет:   
- не более 8 уроков.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных 
занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв продолжительностью не 
менее 45 минут.  

В соответствии с пп. 10.9 - 10.10 СанПиН 2.3.2.2821-10 продолжительность урока   - 45 минут. 
Продолжительность учебной недели – 4дня. Предельно допустимая недельная аудиторная нагрузка:   
34 часа  для   10-11-х классов.  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 10 (11) 
учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 
предметной области, определенной ФГОС.  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 
«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 
геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 
проекта(ов). Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 
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(учебное исследование или учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 
прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного 

 
Организация образовательной деятельности 
Изучение материала 10 класса в течение 3-х месяцев (сентябрь-ноябрь), 14 недель.  
Аттестация обучающихся за 10  класс – в декабре.  
Изучение материала 11 класса в течение 4-х месяцев (январь-апрель), 13 недель 
 Занятия проходят 4 дня в неделю по 7 – 8 аудиторных часов   в день, что не противоречит 

требованиям СанПиН 
 
Организация промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация в 9–-х классах осуществляется в период с     до без прекращения 

образовательной деятельности в форме диагностических работ, тестирования по учебным предметам 
учебного плана   

Промежуточная аттестация в 10–-х классах осуществляется в период с     до без прекращения 
образовательной деятельности в форме диагностических работ, тестирования по учебным предметам 
учебного плана   

Система образования устроена так, что каждый обучающийся обеспечивается учебными 
пособиями, учебным планом, демоверсиями итоговых работ по предметам.  

Ученик частично осваивает программу самостоятельно, а степень усвоения контролирует 
учитель. Данный вид обучения позволяет обучающемуся чувствовать себя более свободным, самому 
дозировать нагрузки, выбирать подходящий темп учения.  

У каждого класса   есть куратор.  
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости 
 и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам  ОЧУ 
Школа «XXI век». 

 
Формы промежуточной аттестации  

  Тестирование (в том числе онлайн-тестирование);  
 Контрольная работа;  
 Диктант словарный;  
  Диктант математический;  
  Диктант с грамматическим заданием;  
 Сочинение; 
 Реферат;  
  Контрольное списывание;  
 Проверочная работа; 
 Лексико-грамматический тест;  
 Чтение;  
 Аудирование; 
 Зачет; 
  Чтение наизусть;  
 Практическая работа;  
  Лабораторная работа;  
 Учебный проект или учебное исследование 



4 
 

В ОЧУ Школа «XXI  век»  используется учебный план универсального профиля. 
Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки других  профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем 
изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на 
углубленном уровне. 

 
На углубленном уровне изучается «Английский язык»,  «Физика».  

 

Предметная область Учебный предмет 
 

Уровень  10 класс 
14 недель 

ОЧ * ЗЧ ЗАЧ 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 42 18 8 
Литература Б  42 52 8 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

У 68 88 10 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 42 18 8 

Геометрия Б 42 18 8 
Вероятность и 
статистика 

Б 14 18 2 

Информатика Б 14 18 2 
Естественно-научные 
предметы 

Физика  У 42 86 8 
Биология Б  14 18 2 
Химия Б  14 18 2 

Общественно-научные 
предметы 

История Б  28 32 8 
Обществознание Б  28 32 8 

 География Б 14 18 2 
Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б  14 80 8 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б  14 18 2 

ИТОГО   432 532 86 
Аудиторные часы   432    
Консультационные 
часы и часы 
самостоятельного 
обучения 

    
 
 

532 

 

Зачетные  часы     86 
ВСЕГО ЧАСОВ   432 532 86 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Предметы и курсы по 
выбору 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 0 0      0 

Математика: 
избранные вопросы 

ЭК 0 0 0 

Русский язык: 
избранные вопросы 

ЭК 0      33 1 

ИТОГО:   13 33 1 
Аудиторные часы  445   
Консультационные часы и часы 
самостоятельного обучения 

  565  

Зачетные  часы    87 
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Предметная область Учебный предмет 
 

Уровень  10 класс 
14 недель 

ОЧ * ЗЧ ЗАЧ 
ВСЕГО ЧАСОВ    1097 

* Возможно использование дистанционных технологий 
11 класс 

Предметная область Учебный предмет 
 

Уровень  11 класс 
13 недель 

ОЧ * ЗЧ ЗАЧ 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  У   42 18 8 
     
Литература Б  42 52 8 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

У 68 88 10 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 42 52 8 

Геометрия Б 13 19 2 
Вероятность и 
статистика 

Б 13 19 2 

Информатика Б  13 19 2 
Естественно-научные 
предметы 

Физика  У 42 86 8 
Биология Б  13 19 2 
Химия Б  13 19 2 

Общественно-научные 
предметы 

История Б  26 40 2 
Обществознание Б  26 40 2 

 География Б 13 19 2 
Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б  14 80 8 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б  13 19 2 

ИТОГО       
Аудиторные часы   393 589  
Консультационные 
часы и часы 
самостоятельного 
обучения 

    
589 

 

Зачетные  часы     68 
ВСЕГО ЧАСОВ   393 589 68 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Предметы и курсы по 
выбору 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 13 19 2 

Математика: 
избранные вопросы 

ЭК 0 0      0 

Русский язык: 
избранные вопросы 

ЭК 0 33 1 

ИТОГО  13 52 3 
Аудиторные часы  406   
Консультационные часы и часы 
самостоятельного обучения 

  622  

Зачетные  часы    71 
ВСЕГО ЧАСОВ    1099 
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Предметная область Учебный предмет 
 

Уровень  11 класс 
13 недель 

ОЧ * ЗЧ ЗАЧ 
Всего часов за два года обучения: 2196 

 
Недельный учебный план 
 

Предметная область Учебный предмет 
 

Уровень  Класс 

10 класс 11класс  
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 3 2  
Литература Б  3 2  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

У 5 5  

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа, 

Б  2 3  

Геометрия  2 1  
Вероятность и 
статистика 

 1 1  

Информатика Б 1 1  
Естественно-научные 
предметы 

Физика  У 4 4  
Биология Б  1 1  
Химия Б  1 1  

Общественно-научные 
предметы 

История Б  2 2  
Обществознание Б  2 2  

 География Б 1 1  
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3 3  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б  1 1  

ИТОГО   32 30  
Аудиторные часы      
Консультационные 
часы и часы 
самостоятельного 
обучения 

     

Зачетные  часы      
ВСЕГО ЧАСОВ   32 30  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Предметы и курсы по 
выбору 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 0 2  

Математика: 
избранные вопросы 

ЭК 0 0  

Русский язык: 
избранные вопросы 

ЭК 1 1  

ИТОГО:   1 3  
ВСЕГО ЧАСОВ  33 33  
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