
Какие ресурсы используются при организации обучения с использованием 
дистанционных технологий? 
 
Для дистанционного обучения необходимо три вида ресурсов: базы данных с учебной 
информацией, компьютерное оборудование и интернет.   

Базы данных.  

Минпросвещения размещает список рекомендованных электронных ресурсов на своем 
сайте и регулярно обновляет его.  

Московские ресурсы  

Ресурс Описание 

Московская 
электронная школа 

Готовые сценарии уроков, учебные пособия, интерактивные 
сервисы и методические материалы. МЭШ интергирована с 
электронным журналом и электронными дневниками учащихся, 
поэтому учитель может проводить дистанционные уроки прямо 
на платформе. Позволяет проверять ошибки, общаться с 
учителями, выполнять домашние задания, использовать 
материалы для подготовки к уроку. Содержит варианты 
контрольных и тестов. Также учителя могут разработать свой 
контент с помощью конструктора и получить гранд 
Правительства Москвы. Если у учителей или родителей 
возникнут вопросы о работе сервиса, на сайте Библиотеки 
МЭШ размещены видеоинструкции. 

Телеканал МособрТВ Первое познавательное телевидение, где школьное расписание и 
уроки представлены в режиме прямого эфира. 

Онлайн-платформа 
«Мои достижения» 

Содержит широкий выбор диагностик для учеников с 1-го по 11-
й класс по школьным предметам и различным тематикам. 
Можно проверить знания по отдельным предметам или 
комплексно готовиться к ГИА. 

Помимо онлайн-ресурсов в Москве функционируют горячие линии: 

Дистанционное и электронное обучение: +7 (495) 276-04-20. 
Режим работы: поддержка онлайн круглосуточно. 
 
Техническая поддержка: +7 (495) 539-38-38. 
Режим работы: с понедельника по субботу с 8:00 до 20:00. 
 
Методическая поддержка учителей: +7 (915) 377-59-11, +7 (915) 377-59-58. 
Режим работы: круглосуточно. 

Федеральные ресурсы  

Ресурс Описание 

Российская электронная 
школа 

Интерактивные уроки с 1-го по 11-й класс лучших 
учителей страны. 

Ресурс содержит тематические курсы, видеоуроки, 
задания для самопроверки, каталог музеев, фильмов и 



музыкальных концертов.  

Платформа «Онлайн-
образование» (Моя школа в 
online) 

Учебные материалы для самостоятельной работы в 
помощь учителям, ученикам 1–11-х классов и их 
родителям. Материалы включают выдержки из 
учебников, которые входят в федеральный перечень 

Всероссийский 
образовательный проект 
«Урок цифры» 

Позволяет школьникам знакомиться с основами 
цифровой экономики, цифровых технологий и 
программирования. В уроках используют 
образовательные программы в области цифровых 
технологий от Яндекс, Mail.ru, Лаборатория Касперского, 
Сбербанк, 1С. 

Занятия проходят в виде увлекательных онлайн-игр и 
адаптированы для трех возрастных групп – учащихся 
младшей, средней и старшей школы 

Профориентационный 
портал «Билет в будущее» 

Ресурс содержит видеоуроки для средней и старшей 
школы. Позволяет проводить тестирования и погружаться 
в различные специальности и направления подготовки 
уже на базе школьного образования 

Курсы от образовательного 
фонда «Талант и успех» 
на платформе 
Сириус.Онлайн 

Разместили дополнительные главы по геометрии для 7–9-
х классов, комбинаторике для 7-го класса, лингвистике, 
фонетике и графике. В ближайшее время станут доступны 
дополнительные главы по физике для 8-го и 9-го классов, 
а также по информатике. 

Курсы подготовлены руководителями и ведущими 
преподавателями образовательных программ Центра 
«Сириус». Объем каждого курса составляет от 60 до 120 
часов. Ученики, которые успешно пройдут курсы, смогут 
получить сертификат от Образовательного центра 
«Сириус» 

Детские технопарки 
«Кванториум» 

Обучение в квантумах, каждый из которых соответствует 
ключевому направлению инновационного развития 
Российской Федерации. 

Центры цифрового 
образования «IT-куб» 

Центр образования детей по программам, направленным 
на ускоренное освоение актуальных знаний, навыков и 
компетенций в сфере ИТ. Востребованные 
образовательные программы, разработанные вместе с 
партнерами – лидерами рынка. Актуальные методические 
разработки, дополнительные онлайн-курсы. 

Всероссийский открытый 
урок, проект по ранней 
профориентации 
школьников «ПроеКТОриЯ» 

Профориентационный портал с описательным контентом, 
открытыми уроками и «Примерочной профессий». 



Маркетплейс –  
каталог электронных книг, 
курсов, интерактивных 
и видеоматериалов 

Постоянно пополняемый 
каталог электронных книг, курсов, интерактивных 
и видеоматериалов. 

Школьная цифровая 
платформа «СберКласс» 

Ресурс позволяет сформировать персонифицированную 
образовательной траектории в школе 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


